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Биохимия крови

Исключить употребление алкоголя в течение 24 часов до
исследования.

Не принимать пищу за 8 часов до исследования.

Допускается употребление негазированной воды. 

Исключить физические и эмоциональные нагрузки за 30 минут до
исследования. 

Не курить за 30 минут до исследования.

.

Дети

Детям в возрасте до 1 года не принимать пищу за 3 часа до исследования.

Детям в возрасте от 1 до 5 лет не принимать пищу за 2-3 часа до
исследования.


