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Подготовка к ЭЭГ (Электроэнцефалография)

Накануне ЭЭГ исследования тщательно вымыть голову. Не
использовать средства для укладки волос.

Перед процедурой снять серьги и другие металлические изделия
(пирсинг, каффы, клипсы, серьги).

Избегать стрессовых ситуация за 24 часа до исследования. Сон не
менее 7 часов.

За 2 часа до исследования запланировать прием пищи.

За 24 часа до и в день исследования НЕ употреблять
кофеиносодержащие продукты и напитки (чай, кофе, шоколад и пр.)

За 2 часа до проведения ЭЭГ не курить, как обычные сигареты, так и
электронные.

Перед процедурой согласовать с вашим лечащим врачом режим
приёма противоэпилептических средств.
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Подготовка к ЭЭГ (Электроэнцефалография) 
Для детей

Накануне ЭЭГ исследования тщательно вымыть голову. Не
использовать средства для укладки волос.

Перед процедурой снять серьги и другие металлические изделия
(пирсинг, каффы, клипсы, серьги).

Избегать стрессовых ситуация за 24 часа до исследования. Сон не
менее 7 часов.

За 2 часа до исследования запланировать прием пищи.

За 24 часа до и в день исследования НЕ употреблять
кофеиносодержащие продукты и напитки (чай, кофе, шоколад и пр.)

Перед процедурой согласовать с вашим лечащим врачом режим
приёма противоэпилептических средств.

ЭЭГ проводится впервые: 

Рекомендуем в формате игры смоделировать ситуацию накануне
(например, с использованием импровизированного «шлема с
проводками»).

Возьмите любимую игрушку ребенка. 
.


