
ФГДС 

Прийти минимум за 5 минут до назначенного времени;

Утром в день исследования ЗАПРЕЩАЕТСЯ (до
выполнения процедуры)  завтракать и принимать
любую пищу; 

Утром в день исследования НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ: 
Курить и принимать лекарства в таблетках (капсулах)
внутрь;

Утром в день исследования РАЗРЕШАЕТСЯ: 

Чистить зубы 
Делать УЗИ брюшной полости и других органов 
За 2-4 часа пить воду, некрепкий чай с сахаром;
Принимать лекарства, которые можно рассасывать в
полости рта;
Делать уколы, если после него  не требуется прием
пищи и нет возможности сделать его после
процедуры.

Перед исследованием нужно снять съемные зубные
протезы, очки, галстук. 
Накануне вечером легкоусвояемый ужин до 18.00. 1



ИСКЛЮЧИТЬ за 2 дня до процедуры: 

Шоколад (шоколадные конфеты), 
Семечки, орехи;
Острые блюда и алкоголь; 

При исследовании с 11:00 часов и позже – за 2-3 часа до
процедуры выпить мелкими глотками один стакан
негазированной воды или некрепкого чая.

С СОБОЙ НЕОБХОДИМО ИМЕТЬ: 

Постоянно принимаемые лекарства (принять после
осмотра, а под язык или спрей при ИБС,
бронхиальной астме - до осмотра!);

 Данные предыдущих исследований ФГДС (для
определения динамики заболевания) и биопсии
(для уточнения показаний к повторной биопсии); 

Направление на ФГДС исследование (цель
исследования, наличие сопутствующих
заболеваний).
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