
УЗИ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ 

За 2-3 дня до обследования рекомендуется
исключить из рациона продукты, усиливающие
газообразование в кишечнике (сырые овощи,
богатые растительной клетчаткой, цельное молоко,
черный хлеб, бобовые, газированные напитки, а
также высококолорийные кондитерские изделия –
пирожные, торты); 

Пациентам, имеющим проблемы с ЖКТ (запоры)
целесообразно в течение этого промежутка
времени принимать ферментные препараты и
энтеросорбенты (например, фестал, мезим-форте,
активированный уголь или эспумизан по 1 таблетке
3 раза в день), для уменьшения признаков
метеоризма; 

УЗИ проводится натощак; 

Если Вы принимаете лекарственные средства,
предупредите об этом врача УЗИ; 

Нельзя проводить исследование после гастро- и
колоноскопии, а также исследований органов ЖКТ. 
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